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1. Щели и задачи.
r Приобщение к здоровому образу жизни, физическое и нравственное

оздоровление трулящихся;
. ПривJIечение FIаселения к систематическим занятиrIм сРизи.tеской

культурой и спортом, участие в массовых физкуль,гурно-озl{оровителыIых
мероприятиях;

. Определение сильнейших команд, клубов по физической культуре и
спорта.

2. Руководство проведеIlием спартакиады
Общее руководство спартакиадой осуществляет отдел спорта Постаlзского

районFIого исполнительного комитета (далее-раЙисполкома).
Непосредственное проdедение возлагаетая I{a судейскую коллегию.

3. Условия проведения соревIIоRаний.
К соревлtованиям районной сгIартакиады /Iоцускаются сборrrые комаtlllы

клубов по физической культуре и сшорту, оргаIIизатций, предприятий, воиtIских
частей, индивидуальных предприниматеJIей.

В программу спартакиады включены следующие виды спорта:

l]г /

1. Лыяtная эстафета (rIоставская
льшtня 2026>>,

2. Щартс.
З. Мини-футбол.
4. Баскетбол Зх3
5. Районный легкоатлетический кросс. 12. Iiильярд
6. Гиря.

В состав команды включаются только работtIики, работаюIцие в тех
коллективах, за которые выступают. Возраст 18 леr,и старше.

4. Условия приепtа.
Расходы, связанные с проездом, питанием, размешIеIIием участвующих

команд - за счет командирующих организаций.

.-t



Расходы IIо оплате судьям, врачу, обслуживаIощему персоналу, призов в

денежной или натураrrьной форме - за счет отдела спорта Пос,гавского

районного исполнительного комитета.
Призы в денежном и натураJIьном виде за счет: Поставского РК

ОО (БРСМ>>, отдела спорта Поставского райисполкома.
Все участники дол>ltны иметь едиtIую спортивIIую форму с

IIагрудIIыми номерами.
ПредставитеJIи команд предоставляют в судейскую коллегию именные

заявки в установленной форме:
Образец:

от комаI-Iды
зАявкА

на участие в соревнованиях по
в программе ионнои с киады на2026 го

.Щоллtность

По сtlстояr.tиtо злоровья допущеrlо
(rrодпись, печать)

На.tальнt,ttt оргаIIизации

Представитель коi\,1анды

Ф.и.о
(подпись, печать)

Ф.и.о.
(подllись, печать)

5. Определение побеlцителей
ОбщекомаIrлное место определяется IIо наибольшей сумме очков,

набранных командами в отдельных видах программы согласно приложеIлию
Jф 1. При одинаковой сумме мест по количеству, 1,2,З мест и ,г.д.

б. Награждение
Победите"lrи районной спартакиалы награждаIотся кубками, призами в

денежной либо на,гуральной форме и дипломами соответс,гвуIощих с,геIIеней,
призеры lIипломами соответствуIощей степени. Учас,глtики команд
победительниц и призеров'по отдельным видам награждаIотся призами в

денежной либо натуральной форме и дипломами соотвстствуюIrIих степеней.
7. IIорядок проведеIIие соревIIоваIIий по Rидам сIIорта

1. JIыЖнАя ЭсТАФЕТА, <(ПоСТАВскАя JIыяtня - 2026>z

Состав команды: 4 человека - 3 мужчины, 1 женlцина.

,Щистанция: мужчины - 1000 м., жеIIш{иI]ы - 500 м.,
Место проведения: горо2дской стадиоFI г. Пост,авы,

ул.Советская, д. 81В.
п
Щата провеления: 31 яIIваря 2026r.
Нача.тtо соревнов аIIий:. 1 2.00 часов.
Сореtзнов ания tIроводятся согJIас}Iо правилам гIо JIыжноN{у
сгIорlу, разрешается свобоlцrrый хо2ц (сти;rь)

2. ЩАРТС:
Состав команлы: 2 че;tовека: 1 му>ttчина, 1 женщина.
В состав комаIIды .обяIзательtIо вхо/цит руI(оводитеJIь
оргаIIизации, либо лиllо его замеIIяюIIцее.
Соревнов атIия проводятся I]o rIравиJIам <I]олышой круг>.
Место проведеIrия: ФОК г. Постаtзы, уrI.()овеl,ская, zд. В 1I]

Время проведения 2l февраля 2026 r.
Начало соревнований 1 0.00 часов.
Сулейская состоиl]ся: в 9.30 часов

Вlлза, пе.tать,Ф.И.о. полностью

Врач



3. МиНи-ФУТБоЛ:
Состав команды: 10 человек, игровой 4 игрока 1 вратарь.
Соревнов ания проводятся согласно правил.
Система игр опредеJIяется rra судейской.
Место проведения: ФОК г. Поставы, ул.Совеl]ская, zц. 81В
Время проведения 14 марта 2026r.
Начало соревIIов анпй: 1 0.00 часов.
Судейская состоится: в 9.30 часов.

4. БАСкВТ'БоЛ 3х3:
Состав команды 4 человека, игровой З игрока.
Соревнов ания провоlIятся согласI Io правил.
Система игр определяотся tla судейской.
Место проведе[rия: ФОК г,. Поставы, у;I.Советская, д. В 1В
Время проведеFlия Ll аllреля 2026t,.
Начало соревнов аний 1 0.00 часов.
Суzlейсrtая состоится: в 9.З0 часов.

5" рАйонпый JIr]гкоАтлЕтичЕский кросс:
Состав команды: 2 мужчины и 2 жеttщины.

Щистанция у мужчиrr 1000м., у жеIIlцин - 500 м.
N4ecTo проведения: СТК <Озерки>.
Время проведения l мая 2026r.
Ilачало соревноI]аний: в 10.00 часов.
Судейская состоится: в 9.З0 часов.
Соревtlования проводятся согJIасно правилам по легкой
атJIетике.

6. ГИРЯ: Сос,гав комаI{ды: 2 че;rовека: 1 до 90 кг, 1 свыruе 90 кг.
Соревнования проводятся в упражнении толчок за 1 мин.
Система игр опредеJIяется на су.lдейской.
Место шроведения: СТК кОзерки>.
Время проведения: l мая 2026r.
Начало соревIIов аний: 1 0.00 часов.
Судейская состоится: в 9.30 часов.

7. туристичЕскиЙ слЁт:
Состав команды и правила проведения булут указаны в

I,IоJIожении по районlIомутуристическому слёту.
Соревнов ания проводятся согJIасIIо tIравил.
Система игр определяется на суl{ейской.
I\4ecTo rIроведения: СrК <Озерки>
Время проведения l9r2Or2| иIоня 2026r.



8. сf,рвльБА пуJIl]вля:
Сос,гав команды:1 мужчина, 1 женIIIина
Мес,го tlровидения: ФОК г.Поставы, ул.Советская, д.81В
Время провидения: 15 августа 2026 r.
Начало соревнов аний,. 1 0.00
Суilейская состоится: 9.З0.
с.грельба производится из положе}Iия стоя, мишень J\ъ 9,

разреIuается своя винтовка

9. ПJIАВАНИВ:
Состав комаIIды: 2 му>ttчины (дистанция 50 м.) и 1 хtенulина
(/dистаIIция 25 м).
N{ecTo проведеrrия: Фок г.поставы, уJI. с,ганкевича, л. зл
Время проведения L9 сеlIтября 2026г.
Начало соревноваrтий:. в 10.00 часов.

10. воJIIсЙво.]I:
Состаlз команды: ло 9 человек -{- l представитель
ПредставителIо разрешается участвовать.
Система проведения определяется на судейской.
Место проведения: ФОК г. Поставы, }л.Советская, д.81В.
Времяr проведения t'7 окr,ября 2026r.
Начало соревI]ований в 10.00 часов.
Судейская состоится: в 9.З0 часов

1 1. [Iлст,ольныЙ тпrrнис,
Состав команлы: 2 мутtчины и 1 rкенrцина.

Соревнования проводятся соглаано правилам по

настольному теннису,
Место проведения: спортивный зал г. Поставы,

ул.Леrrинская, 139-1

Время проведения t4 ltоября 2026r.
FIачало соревI{ований в 10.00 LIacoB.

12. БИJIЬЯРЩ:
Сост,ав команлы: 2 мужчиrIы.
Место проведения: ФОК г.Поставы, ул. Советская, д.81В
Время проведения: 12 декабря 2026r.
Начало соревнований:. в 10.00 часов.

/{а,га и время всех соревнований могут быть изменены, о чем булет сообщено

/Iополни,гельно.
Оргкомитет



ГIрилолtение Ns 1

Таблица очков районной кругJIого/{ич}Iой сIIар,гакиадLI:

Место очки

1 30

2 25

J 20

4 16

5 |4

6 |2

7 10

8 8

9
,7

10 6

11 5

\2 4

1з 3

|4 2

15 и ниrке 1

Неявка 0


